Kérnyei Jozsef: Radioaktiv anyagok uj alkalmazasai a gyogyitasban

Elsé diai fejléecéen az all, hogy ,Nukledris medicina: radioaktiv nyomjelzés az él6
szervezetben’. Hogyan ,gydgyit” a nyomjelzés?

A nuklearis medicina két agbol tevédik 6ssze, az egyik a képalkoté diagnosztika, a masik a
kezelés, a radionuklid terapia. Képalkoté diagnosztikara van sziikség ahhoz, hogy félderitsiik
a szervek mikodését és az olyan molekularis szintl elvaltozdsokat, amelyek még nem
mutatkoznak meg tlinetekben. Az ismertebb diagnosztikai képalkoté mddszerekkel — a CT-
vel, MRI-vel — szemben itt emisszids képalkotas valdésul meg: a betegbe bejuttatott radioaktiv
izotop sugarzasat a betegen kivil detektaljuk. Haromdimenziés képet tudunk fdlvenni,
amellyel megjelenitjik a szerveket, illetve a kéros képzddményeket — igy lathatéva valik, hol,

mi mUkodik rosszul az él6 szervezetben.

A radioaktiv diagnosztikumok alkalmazasa a Hevesy Gyoérgy altal feltalalt radioaktiv
nyomjelzési modszert kdveti. A betegbe bejuttatott szer részt vesz a szervezet fizioldgiai és
biokémiai folyamataiban, de nem befolyasolja magukat a folyamatokat, azok lejatszédasat,

hanem informéciét ad réluk.

Kezeléskor is radiogydgyszert adunk a betegnek. Az izotdépot hordozémolekula tartalmazza,
amely a radioaktiv izotépot — ugyandgy, mint nyomjelzéskor — elszallitia a szervezetben a
kéros képzdédményhez, de most odakétédve oft tartja. A kezelést azonban az izotép
korpuszkulds sugérzasa hajtia végre, mert az elnyelédik a koéros képz&dmények
szdveteiben, és ott célzott sejtpusztitast okoz. . Ha le akarjuk mérni a terapia sikerességét,

Ujra a nuklearis medicina masik agat, a képalkoté diagnosztikat hivhatjuk segitséguil.

Milyen izotopokat hasznalnak ezekben a folyamatokban?

A diagnosztikai képalkotasra elekiromagneses sugarzast kibocsaté izotopok alkalmasak.
Ezek is két csoportba sorolhaték. Az egyikbe azok tartoznak, amelyek gamma-sugarzast
bocsatanak ki az atommagbdl. llyenkor egyedi gamma-fotonokat detektalunk, és ebbdl
épitjiik fel a képet. A leggyakrabban a Tc—99m (metastabil) izotépot hasznaljuk. A masik
csoportba azok a radionuklidok tartoznak, amelyek pozitronokat bocsatanak ki az
atommagjukbdél. Ezek nagyon révid élettartalmi antielektronok, amelyek elektronokkal

Utkézve azonnal atalakulnak. Egy elektron és egy pozitron kdlcsénhatasabél két gamma-



foton keletkezik, amelyek egy egyenes mentén, ellenkezé iranyban haladnak. A
pozitronemissziés tomograf (PET) ezeket detektalja. Tobbnyire F-18-cal végzik a
vizsgalatokat.

Milyen meggondolas alapjan valaszijak ki az alkalmas izotépokat?

A legfontosabb paraméter a felezési id6 és a sugarzas energiaja: természetesen nemcsak a
képalkotas minéségére, hanem a beteg sugarterhelésére is gondolni kell. Szintén fontos
szempont, hogy milyen vegyuletekbe Ultethetd be az izotép. A Tc-99m azért kiilénlegesen jo
radioizotép, mert nagyon sokféle vegylletet képez, ezek pedig sokféle indikacids terlleten

hasznalhaték.

A radionuklid terapiara korpuszkularis sugarzast kibocsaté izotépok alkalmasak, hiszen itt az
a cél, hogy a részecske nagyon rovid tavolsagon, mikrométereken - millimétereken belil
elnyelédjon a koéros képzédményben, és csak azokat a sejteket pusztitsa el, amelyeket
pusztitania kell. Kiemelném az Y-90 és a Lu—177.terapias izotépokat. Az elsé nagy
energiaju, ,kemény” béta-sugarzast bocsat ki, az utébbi kis energiaju béta-sugarakat. Ezeket
az izotépokat rengeteg molekuldhoz hozza tudjuk kétni. Természetesen nem feledkezhetlink
meg a radiojodrol, a j6d—131-r6l, amely a pajzsmirigy-kezelések fontos eleme:
Magyarorszagon évente mintegy 6tezer beteget kezelnek vele.

Co—-60-at is hasznalnak még?

Igen, de nem belsd, hanem kiilsé sugarkezelésre, zart sugarforrasként. Tehat a Co—60 nem
jut be a betegbe, nem korpuszkularis, hanem gamma-sugarzassal fejt ki hatast. Ugyancsak
zart sugarforrasokat hasznalunk ,kdzelbesugarzas™kor, az agy-, a prosztata- és a

négyogyaszati mitétek utani kezelés esetén.

Milyen teriileteken alkalmazzak ma az izotépos nyomjelzést?

Halmaz szintl és molekularis szinti nyomjelzésre is sor keriilhet — attél fliggéen, hogy
milyen élettani folyamatot vizsgalunk. Halmaz szintii nyomjelzés esetén makroszkopikus
aramlast térképezliink fel, példaul a vérkeringést, a nyirokkeringést, a nyel6csében
végbemend transzportot, a bélrendszeri mozgasokat. Molekularis szinten kémiai, biokémiai,
szupramolekularis kdlcsdnhatasok jatszédnak le, ezeket kdvetve a sejtek funkcioirdl, a sejti-
szoveti szintl mikroszkopikus aramlasroél, a sejtekben, szdvetekben, szervekben végmend

megkotédésekrdl, az anyagcserérdl, a kivalasztasrol szerezhetlink informaciét. Bioldgiai



szempontbdl kiléndsen érdekesek a molekuldris elvaltozasok, amikor példaul bizonyos
receptorok jelennek meg a sejtek fellletén, vagy ha normalis kérilmények kbzo6tt nem jelen
lévé molekulak, antigének képzédnek. Ezek specifikus megkétédéssel mutathatdk ki: ma ez
a molekuléris szintl leképezés csucstechnologidja.



